
Bilbao, 8 y 9 de Octubre de 2007

Una iniciativa de: Con el apoyo de:

UNA ESTRATEGIA EFECTIVA EN EL CAMPO
DE LA ACCIÓN SOCIAL CON

MENORES EN RIESGO DE EXCLUSIÓN

ETXEBIZITZA ETA GIZARTE
GAIETAKO SAILA
Gizarte Ongizateko Zuzendaritza

DEPARTAMENTO DE VIVIENDA
Y ASUNTOS SOCIALES
Dirección de Bienestar Social



Presentación
El enfoque de Habilidades para la Vida está obteniendo un creciente
reconocimiento internacional en la búsqueda de soluciones educativas a
diversas situaciones de riesgo psicosocial. Convencidos de la bondad de
este modelo, presentamos un Taller orientado a mejorar la formación de
los profesionales de la acción social.

Destinatarios:
1. Profesionales y voluntariado de

la acción social con menores en
riesgo.

2. Profesionales y mediadores
sociales participantes en
programas de prevención de
drogodependencias.

3. Responsables educativos
(directores, orientadores, tutores,
etc.) de las diversas etapas del
sistema educativo, así como
asesores de los Centros de
Profesores y Recursos.

Modulo 1.
Problemas de inserción social y
Habilidades para la Vida
•• Riesgos psicosociales que

condicionan los procesos de
socialización en la adolescencia.

•• Antecedentes del enfoque de
desarrollo psicosocial basado en
las Habilidades para la Vida.

•• Fundamentos conceptuales del
enfoque de Habilidades para la
Vida

Psiquiatra.
Experto Formador en
Habilidades para la Vida.
Asesor de la Organización
Panamericana de la Salud.

Objetivos
1. Definir los elementos conceptuales y metodológicos del enfoque de

Habilidades para la Vida.
2. Identificar las posibilidades prácticas de este enfoque en la prevención

de situaciones de riesgo psicosocial.

Programa

Modulo 2.
Mapa conceptual de las Habilidades
para la Vida
•• Características principales.

•• Competencias psicosociales en
que se fundamenta este enfoque.

•• El grupo de diez destrezas
psicosociales denominadas
«Habilidades para la Vida».

Modulo 3.
Criterios de aplicación del enfoque
de Habilidades para la Vida
•• Aplicación de Habilidades para la

Vida en la prevención de riesgos
psicosociales, en la promoción
de la autonomía y de la
inclusión social.

•• Efectividad de los programas
basados en este modelo.

•• Metodología y rol del facilitador:
técnicas activas y participativas.

Modulo 4.
Las Habilidades para la Vida en la
práctica
•• Las Habilidades para la Vida en

la «caja de herramientas» del
profesional de la acción social.

•• Aplicación del modelo de
Habilidades para la Vida de
acuerdo con criterios de género.

•• Programas de prevención de
riesgos de exclusión social.

Lugar:
Centro Cívico La Bolsa
C/ Pelota, 10
48005 Bilbao

Días y horario:
Días 8 y 9 de Octubre
•• De 09.00 a 14.00 horas

Secretaría técnica:
EDEX.
Indautxu, 9
48011 Bilbao
Tel.: 94 442 57 84
Fax: 94 427 57 09
e-mail: secretaria@edex.es
web: www.edex.es

Dinamizador:  Leonardo Mantilla Castellanos



Bilbon, 2007ko Urriaren 8an eta 9an

ESTRATEGIA ERAGINKORRA BAZTERKETA
ARRISKUAN DAUDEN ADIN TXIKIKOEKIKO

GIZARTE EKINTZAREN ARLOAN

Ekimenaren arduraduna: Laguntzailea:

ETXEBIZITZA ETA GIZARTE
GAIETAKO SAILA
Gizarte Ongizateko Zuzendaritza

DEPARTAMENTO DE VIVIENDA
Y ASUNTOS SOCIALES
Dirección de Bienestar Social



Aurkezpena
Bizitzarako Trebetasunen ikuspegiak gero eta garrantzi handiagoa dauka
nazioartean, arrisku psikosozialeko zenbait egoerari eman beharreko
heziketa arloko irtenbideak bilatzeko orduan. Eredu hau ona dela
konbentzituta, gizarte-ekintzako profesionalen prestakuntza hobetzera
bideratutako Tailerra aurkezten dugu.

Hartzaileak:
1. Arrisku egoeran dauden adin

txikikoekin aritzen diren gizarte-
ekintzako profesionalak eta
boluntarioak.

2. Drogamenpekotasunak
prebenitzeko programetan parte
hartzen duten profesionalak eta
gizarte-bitartekariak.

3. Heziketa sistemako etapa
desberdinetako heziketa
arduradunak (zuzendariak,
orientatzaileak, tutoreak, etab.),
eta Irakasle eta Baliabide
Zentroetako aholkulariak.

1. modulua.
Gizarteratze arazoak eta Bizitzarako
Trebetasunak
•• Nerabezaroan gizarteratze

prozesuak baldintzatzen
dituzten arrisku psikosozialak.

•• Bizitzarako Trebetasunetan
oinarritutako garapen
psikosozialaren ikuspegiaren
aurrekariak.

•• Bizitzarako Trebetasunen
ikuspegiaren oinarri
kontzeptualak.

Helburuak
1. Bizitzarako Trebetasunen ikuspegiaren elementu kontzeptual eta

metodologikoak zehaztea.
2. Ikuspegi honek arrisku psikosozialeko egoeren prebentzioan izan

ditzakeen praktikak identifikatzea.

Programa
2. modulua.
Bizitzarako Trebetasunen mapa
kontzeptuala
•• Ezaugarri nagusiak.
•• Ikuspegi honek oinarri hartzen

dituen gaitasun psikosozialak.
•• «Bizitzarako Trebetasunak»

izeneko hamar trebezien taldea.

3. modulua.
Bizitzarako Trebetasunen ikuspegia
aplikatzeko irizpideak.
•• Bizitzarako Trebetasunen

aplikazioa arrisku psikosozialen
prebentzioan, autonomiaren
sustapenean eta gizarteratzean.

•• Eredu honetan oinarritutako
programen eraginkortasuna.

•• Metodologia eta
bideratzailearen papera:
teknika aktiboak eta parte-
hartzaileak.

4. modulua.
Bizitzarako Trebetasunak praktikan
•• Bizitzarako Trebetasunak

gizarte-ekintzako
profesionalaren «erreminta-
kutxan».

•• Bizitzarako Trebetasunen
ereduaren aplikazioa, generoko
irizpideekin bat etorriz.

•• Gizarte-bazterketako arriskuak
prebenitzeko programak.

Lekua:
La Bolsa Gizarte Etxea
Pilota kalea 10
48005 Bilbao.

Egunak eta ordutegia:
Urriaren 8an eta 9an.
•• De 09.00etatik 14.00etara

Idazkaritza teknikoa:
EDEX.
Indautxu, 9
48011 Bilbao
Tel.: 94 442 57 84
Fax: 94 427 57 09
e-mail: secretaria@edex.es
webgunea: www.edex.es

Psikiatra.
Aditua Bizitzarako Trebetasunen
alorrean.
Osasunaren Erakunde
Panamerikarraren aholkularia.

Dinamizatzailea:  Leonardo Mantilla Castellanos


