PRESENTACION

En la prevencion del sida mediante la reduccion
de practicas sexuales de riesgo, asi como en otros
campos de la accién socio-sanitaria, el modelo de
educacion en Habilidades para la Vida presenta
unos resultados prometedores. Resultados que se
reflejan en la disminucién de conductas de riesgo,
tal y como muestran las evaluaciones de los
programas basados en este modelo.

OBJETIVOS

1. Formar a educadores/as y orientadores/as asi
como a mediadores y profesionales que trabajan
con adolescentes y jévenes en el modelo de
Habilidades para la Vida como estrategia efectiva
para la prevencion de la transmisién del VIH.

2. ldentificar las posibilidades practicas del enfoque
de Habilidades para la Vida en la prevencion
del VIH.

3. Dotar a los destinatarios de una formacion que
facilite el desarrollo de propuestas preventivas
respecto al VIH dirigidas a adolescentes.

DESTINATARIOS

» Profesionales y voluntarios de la prevencién del
sida de instituciones publicas y ONG.

» Mediadores juveniles

» Educadores/as, orientadores/as y asesores de
Berritzegune.

LUGAR

Centro Civico de Txurdinaga.

C/ Circo Amateur Club Deportivo n° 2.48004 Bilbao.

Aula: Sala de reuniones.

HORARIO
Dias 16 y 17 de octubre. De 9:30 a 13:30 horas

PROGRAMA
Moédulo 1. Adolescencia y sexualidad
» Adolescencia y acceso a la sexualidad.

» Motivos para la adopcion de conductas sexuales
de riesgo durante la adolescencia.

Médulo 2. Las Habilidades para la Vida

» Antecedentes del enfoque de desarrollo
psicosocial basado en las Habilidades para la
Vida.

» Competencias psicosociales en que se
fundamenta este enfoque.

Moédulo 3. Aplicacién practica del enfoque:
Promocion de la Educaciéon Sexual

» Efectividad de los programas basados en este
modelo.

» Metodologia y rol del educador /a, orientador/a
etc.

Modulo 4. Experiencias
» Comunicacion asertiva.

» Habilidades para la negociacién del sexo seguro.
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AURKEZPENA

Arriskuko praktika sexualak murriztuz eta beste
ekintza soziosanitario batzuetan HIESa
prebenitzeko orduan, Bizitzarako Trebetasunen
hezkuntza ereduak etorkizun handiko emaitzak
lortu ditu. Emaitza horiek arrisku jokabideen
murrizketan ikusten dira, eredu honetan oinarritutako
programen ebaluazioek erakusten dutenaren
arabera.

HELBURUAK

1. Nerabeekin eta gazteekin lan egiten duten
hezitzaileak, orientatzaileak, bitartekoak eta
profesionalak Bizitzarako Trebetasunetan
prestatzea, GlBaren transmisioa prebenitzeko
estrategia eraginkor gisa.

2. GlIBaren prebentzioan, Bizitzarako Trebetasunen
ikuspegiak izan ditzakeen aukera praktikoak
identifikatzea.

3. Hartzaileei prestakuntza egokia eskaintzea,
GIBaren inguruan nerabeei zuzendutako
prebentzio proposamenak garatzeko.

HARTZAILEAK

» Instituzio publikoetako eta GKEetako hiesaren
prebentzioaren arloko profesionalak eta
boluntarioak.

» Gazteen bitartekoak.

» Hezitzaileak, orientatzaileak eta
Berritzeguneetako aholkulariak.

LEKUA

Txurdinagako Gizarte Etxea.

Circo Amateur Club Deportivo kalea, 2. 48004 Bilbao.

Gela: Bilera Gela.

ORDUTEGIA
Urriaren 16an eta 17an. 9:30etatik 13:30etara.

EGITARAUA
1. modulua: Nerabezaroa eta sexualitatea
» Nerabezaroa eta sexualitatera heltzea.

» Nerabezaroan arriskuko sexu jokabideak
hartzeko arrazoiak.

2. modulua: Bizitzarako Trebetasunakida

» Bizitzarako Trebetasunetan oinarritutako garapen
psikosozialaren ikuspegiaren aurrekariaka.

» Ikuspegi honek oinarri hartzen dituen gaitasun
psikosozialak.

3. modulua: lkuspegiaren aplikazio praktikoa:
Sexu Hezkuntzaren sustapena

» Eredu honetan oinarritutako programen
eraginkortasuna.

» Metodologia eta hezitzaileen, orientatzaileen
eta abarren papera.

4. modulua: Esperientziak
» Komunikazio asertiboa.

» Sexu segurua negoziatzeko trebetasunak.

IDAZKARITZA TEKNIKOA

EDEX. Prebentzio Sailak

Indautxu 9 — 48011 Bilbao.

Telefonoa: 944 42 57 84 - Faxa: 944 27 57 09
Helbide elektronikoa: secretaria@edex.es

Hilario Garrudo

Dinamizatzailea

Psikologo aditua nerabeekiko lanean eta
Bizitzarako Trebetasunetan.
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