HABILIDADES PARA LA VIDA

Estrategia educativa prometedora
para la prevencion de las drogodependencias
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PRESENTACION

El enfoque de Habilidades para la Vida ha obtenido
un creciente reconocimiento internacional en la
busqueda de respuestas educativas al fenébmeno de
las drogodependencias y otras situaciones de riesgo
psicosocial. Por ello, presentamos un Seminario
orientado a mejorar la formacion de los profesionales
de la prevencion de las drogodependencias, la
educacion y la accion social, en un modelo de eficacia
contrastada.

OBJETIVOS

1. Definir los elementos conceptuales y
metodoldgicos del enfoque de Habilidades para
la Vida.

2. ldentificar las posibilidades practicas de este
enfoque en la prevencién de las
drogodependencias y otras situaciones de riesgo
psicosocial.

DESTINATARIOS

» Profesionales y mediadores sociales participantes
en programas de prevencion de
drogodependencias.

» Responsables educativos (directores, orientadores,
tutores, etc.) de las diversas etapas del sistema
educativo, asi como asesores de los Centros de
Profesores y Recursos.

» Profesionales de la accion social, la educacién en
valores, la promocion de los derechos humanos,
la cultura de paz, la convivencia o la educacion
intercultural.

INSCRIPCION

Para formalizar la matricula, debera cumplimentarse
el Boletin de inscripcion adjunto, y remitirse a la
Secretaria Técnica por correo postal o fax, antes del
6 de mayo.

PrRoGRAMA

Modulo1: Consumo adolescente de drogas y
Habilidades para la Vida

» El abuso de drogas y otros riesgos psicosociales
que amenazan el desarrollo social en la adolescencia.

» Antecedentes del enfoque de desarrollo psicosocial
basado en las Habilidades para la Vida

» Fundamentos conceptuales del enfoque de
Habilidades para la Vida.

Médulo 2: Las Habilidades para la Vida

» Caracteristicas principales del modelo.

» Competencias psicosociales en que se fundamenta
este enfoque.

» El grupo de diez destrezas psicosociales
denominadas Habilidades para la Vida.

Médulo 3: Aplicaciéon practica del enfoque

» Aplicacion del enfoque de Habilidades para la Vida
en la prevencion de las drogodependencias y otras
conductas de riesgo.

» Efectividad de los programas basados en este
modelo.

» Metodologia y rol del facilitador.
Moédulo 4: Experiencias

» Particularidades del enfoque pedagdgico, el
contenido y la metodologia.

» Experiencias de prevencion en Educacion Primaria.
» Experiencias de prevencion en Educacion Secundaria.

Amanda Bravo Hernandez

Dinamizadora

Socidloga. Experta en Habilidades para la Vida.
Autora de programas educativos basados en este
enfoque, dirigidos a diferentes colectivos y
situaciones de riesgo. Asesora en la materia de
instituciones tan prestigiosas como Fé y Alegria,
Organizacién Panamericana de la Salud o UNESCO.



