
PRESENTACIÓN

El enfoque de Habilidades para la Vida ha obtenido
un creciente reconocimiento internacional en la
búsqueda de respuestas educativas al fenómeno de
las drogodependencias y otras situaciones de riesgo
psicosocial. Por ello, presentamos un Seminario
orientado a mejorar la formación de los profesionales
de la prevención de las drogodependencias, la
educación y la acción social, en un modelo de eficacia
contrastada.

OBJETIVOS

1. Definir los elementos conceptuales y
metodológicos del enfoque de Habilidades para
la Vida.

2. Identificar las posibilidades prácticas de este
enfoque en la prevención de las
drogodependencias y otras situaciones de riesgo
psicosocial.

DESTINATARIOS

4 Profesionales y mediadores sociales participantes
en programas de prevención de
drogodependencias.

4 Responsables educativos (directores, orientadores,
tutores, etc.) de las diversas etapas del sistema
educativo, así como asesores de los Centros de
Profesores y Recursos.

4 Profesionales de la acción social, la educación en
valores, la promoción de los derechos humanos,
la cultura de paz, la convivencia o la educación
intercultural.

INSCRIPCIÓN

Para formalizar la matrícula, deberá cumplimentarse
el Boletín de inscripción adjunto, y remitirse a la
Secretaría Técnica por correo postal o fax, antes del
6 de mayo.

HABILIDADES
PARA LA VIDA

Estrategia educativa
prometedora para la
prevención de las
drogodependencias y otras
situaciones de riesgo
psicosocial

FUNDACION

PROGRAMA

Módulo1: Consumo adolescente de drogas y
Habilidades para la Vida

4 El abuso de drogas y otros riesgos psicosociales
que amenazan el desarrollo social en la adolescencia.

4 Antecedentes del enfoque de desarrollo psicosocial
basado en las Habilidades para la Vida

4 Fundamentos conceptuales del enfoque de
Habilidades para la Vida.

Módulo  2: Las Habilidades para la Vida

4 Características principales del modelo.
4 Competencias psicosociales en que se fundamenta

este enfoque.
4 El grupo de diez destrezas psicosociales

denominadas Habilidades para la Vida.

Módulo 3: Aplicación práctica del enfoque

4 Aplicación del enfoque de Habilidades para la Vida
en la prevención de las drogodependencias y otras
conductas de riesgo.

4 Efectividad de los programas basados en este
modelo.

4 Metodología y rol del facilitador.

Módulo 4: Experiencias

4 Particularidades del enfoque pedagógico, el
contenido y la metodología.

4 Experiencias de prevención en Educación Primaria.
4 Experiencias de prevención en Educación Secundaria.

Amanda Bravo Hernández

Socióloga. Experta en Habilidades para la Vida.
Autora de programas educativos basados en este
enfoque, dirigidos a diferentes colectivos y
situaciones de riesgo. Asesora en la materia de
instituciones tan prestigiosas como Fé y Alegría,
Organización Panamericana de la Salud o UNESCO.
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Dinamizadora: Amanda Bravo Hernández

CON EL APOYO DE:
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LUGAR

Salón de Actos Amparo Poch
Dirección General de Salud Pública
Gobierno de Aragón
C/ Ramón y Cajal, 68

SECRETARÍA TÉCNICA

Sección de Educación para la Salud
Dirección General de Salud Pública
Departamento de Salud y Consumo
C/ Ramón y Cajal, 68. Despacho 217
50004 Zaragoza
Teléfono: 976 71 43 08 - Fax: 976 71 49 91
e-mail: eps@aragon.es

HORARIO

12 de mayo: De 9.00 a 14.00 / De 15.30 a 18.30
13 de mayo: De 9.00 a 15.00

MÁS INFORMACIÓN
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Dinamizadora
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