
PRESENTACIÓN

El enfoque de Habilidades para la Vida ha obtenido
un creciente reconocimiento internacional en la
búsqueda de respuestas educativas a diversas
situaciones de riesgo psicosocial. Presentamos un
Seminario orientado a mejorar la formación de los
profesionales de la acción social.

OBJETIVOS

1. Definir los elementos conceptuales y
metodológicos del enfoque de Habilidades para
la Vida.

2. Identificar las posibilidades prácticas de este
enfoque en la prevención de situaciones de riesgo
psicosocial.

DESTINATARIOS

4 Profesionales de la acción social, la educación en
valores, la promoción de los derechos humanos,
la cultura de paz, la convivencia o la educación
intercultural.

4 Profesionales y mediadores sociales participantes
en programas de prevención de
drogodependencias.

4 Responsables educativos (directores, orientadores,
tutores, etc.) de las diversas etapas del sistema
educativo, así como asesores de los Centros de
Profesores y Recursos.

LUGAR

Centro Cívico Deusto-Bidarte. Lehendakari Agirre, 2

HORARIO

09 de mayo: De 9.00 a 14.00 / De 16.00 a 18.00
10 de mayo: De 9.00 a 14.00 / De 16.00 a 18.00

SECRETARÍA TÉCNICA

EDEX. Departamento de Prevención
C/ Indautxu, 9 - 48011 Bilbao
Teléfono: 944 42 57 84 - Fax: 944 41 75 12
e-mail: secretaria@edex.es

BIZITZARAKO
TREBETASUNAK

Arrisku psikosozialeko
egoerak prebenitzeko
etorkizun handiko
hezkuntza estrategia

BILBO,
2005eko maiatzaren 9 eta 10a

PROGRAMA

Presentación del Seminario:
Sr. D. Luis Fernando Consuegra,
Director de Bienestar Social, Gobierno Vasco

Módulo1: Riesgos psicosociales y Habilidades para
la Vida

4 Los riesgos psicosociales que amenazan el desarrollo
social en la adolescencia.

4 Antecedentes del enfoque de desarrollo psicosocial
basado en las Habilidades para la Vida

4 Fundamentos conceptuales del enfoque de
Habilidades para la Vida.

Módulo  2: Las Habilidades para la Vida

4 Características principales del modelo.
4 Competencias psicosociales en que se fundamenta

este enfoque.
4 El grupo de diez destrezas psicosociales

denominadas Habilidades para la Vida.

Módulo 3: Aplicación práctica del enfoque

4 Aplicación del enfoque de Habilidades para la Vida
en la prevención de conductas de riesgo.

4 Efectividad de los programas basados en este
modelo.

4 Metodología y rol del facilitador.

Módulo 4: Experiencias

4 Particularidades del enfoque pedagógico.
4 La metodología.
4 Experiencias de prevención en Educación Primaria.
4 Experiencias de intervención.

Leonardo Mantilla Castellanos

Psiquiatra. Experto en Habilidades para la Vida.
Autor de programas educativos basados en este
enfoque, dirigidos a diferentes colectivos y
situaciones de riesgo. Asesor en la materia de
instituciones tan prestigiosas como Organización
Panamericana de la Salud o UNESCO.

Dinamizador

AURKEZPENA

Bizitzarako Gaitasunen ikuspuntuak nazioarteko gero
eta aintzatespen handiagoa izan du, arrisku
psikosozialeko beste egoeri hezkuntzako erantzunak
bilatzeko unean. Hori dela eta, gizarte ekintza eta
hezkuntza arloko adituen prestakuntza hobetzeko
Seminario bat aurkezten dugu, egiaztatutako
eraginkortasuna duen ereduarekin.

HELBURUAK

1. Bizitzarako Gaitasunen ikuspuntuaren ezaugarri
kontzeptual eta metodologikoak definitzea.

2. Ikuspuntu horrek arrisku psikosozialeko
prebentzioan dituen aukera praktikoak
identifikatzea.

NORI ZUZENDUA

4 Gizarte ekintza, baloreetan oinarritutako hezkuntza,
giza eskubideen sustapen, bakearen kultura,
elkarbizitza edo kulturen arteko hezkuntza
arloetako profesionalei.

4 Drogamenpekotasunak prebenitzeko programan
parte hartzen duten profesionalei eta gizarte
bitartekariei.

4 Hezkuntza sistemaren etapetako heziketa
arduradunei (zuzendariak, orientatzaileak, tutoreak
eta abar) eta Irakasle eta Baliabide Zentroetako
aholkulariei.

LEKUA

“Deusto-Bidarte” Hiri Zentrua. Lehendakari Agirre, 2

ORDUTEGIA

Maiatzak 09: 9.00etatik 14.00etara / 16.00etatik 18.00etara
Maiatzak 10: 9.00etatik 14.00etara / 16.00etatik 18.00etara

IDAZKARITZA TEKNIKOA

EDEX. Prebentzio Saila
Indautxu Kalea, 9 - 48011 Bilbao
Telefonoa: 944 42 57 84 - Faxa: 944 41 75 12
Posta elektronikoa: secretaria@edex.es

HABILIDADES
PARA LA VIDA

Estrategia educativa
prometedora para
la prevención de
situaciones de riesgo
psicosocial

BILBAO,

9 y 10 de mayo de 2005

EGITARAUA

Mintegiaren auzkezpena:
Luis Fernando Consuegra, Jauna
Gizarte Ongizateko Zuzendaria, Eusko Jaurlaritza

1. modulua: Nerabeek eta Bizitzarako Gaitasunak

4 Arrisku psikosozial batzuen gehiegizko kontsumoa,
izan ere, nerabezaroko garapen soziala mehatxatzen
du.

4 Bizitzarako Gaitasunetan oinarritutako garapen
psikosozialeko ikuspuntuaren aurrekariak.

4 Bizitzarako Gaitasunen ikuspuntuaren oinarri
kontzeptualak.

2. modulua: Bizitzarako Gaitasunak

4 Ereduaren ezaugarri nagusiak.
4 Ikuspuntu hau ardazten duten eskumen psikosozialak.
4 Bizitzarako Gaitasunak izeneko trebetasun psikosozial

multzoa.

3. modulua: Ikuspuntuaren aplikazio praktikoa

4 Bizitzarako Gaitasunen ikuspuntuaren aplikazioa
drogamenpekotasunen eta arriskuko beste jarrera
batzuen prebentzioan.

4 Eredu honetan oinarritutako programen
eraginkortasuna.

4 Bideratzailearen rola eta metodologia.

4. modulua: Esperientziak

4 Ikuspuntu pedagogikoaren ezaugarriak.
4 Metodología.
4 Prebentzio esperientziak Lehen Hezkuntzan.
4 Prebentzio esperientziak Bigarren Hezkuntzan.

Leonardo Mantilla Castellanos

Psikiatra. Bizitzarako Gaitasunetan aditua. Arriskuan
dauden kolektibo eta egoerei zuzendutako eta
ikuspuntu honetan oinarritutako hezkuntza
programen egilea. Gaiari buruzko aditua izen handiko
zenbait erakundetan, besteak beste, Osasunaren
Erakunde Panamerikarrean edo UNESCOn.

Dinamizatzailea
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